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XII. HEGYVIDÉK KUPA 2023
Egyéni és együttes kéziszer csapatverseny

Szeretettel meghívunk a 2023. október 07-08-án megrendezésre kerülő XII. Hegyvidék Kupára. 
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Helyszín :  Törökbálint Sportközpont 
    	 2045. Törökbálint, Óvoda u. 6
Nevezési határidő : 	2023. szeptember 08. 
Nevezés módja: Elektronikusan (gm-events.com), illetve a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szövetség honlapján is.
Nevezési díj : 		10.000 Ft / egyéni versenyző
				6.000 Ft / együttes kéziszer csapattag		
Díjazás: 	Minden induló érmet, oklevelet és ajándékot kap.
A versenyen csak MATSZ versenyengedéllyel rendelkező sportolók vehetnek részt!  Kérjük, ezt tartsátok be!

A XII. Hegyvidék Kupa, a versenysport kategória I-II-III osztályú egyéni versenyzők (I. osztály 3 szer, II-III. osztály 1-2 szer ) és 
EKCS 1.,2 osztályú együttes kéziszer csapatok ill. szabadidősport 1.szint  egyéni és szabadidősport 1-2. szint duó, csapat részére kerül megrendezésre.
Versenysport kategória- BNK kisgyermek- együttes kéziszer csapatok nevezését is várjuk. 
Technikai követelmények ld. 2022-2024 összefoglaló táblázat verseny-, és szabadidősport kategória részére kiírt táblázat alapján.                 

Várunk szeretettel a XII.HEGYVIDÉK KUPÁN és további sikeres felkészülést kívánunk!

Hegyvidéki Rg edzői és a szervezők
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